
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 10  vom 01.03. – 09.03.2025 

8. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Sir 27, 4-7 (5-8) 

2. Lesung 1 Kor 15, 54-58 

Evangelium Lk 6, 39-45 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 

Nachdenkliches zum Karneval 2025 

Wir leben inmitten einer Welt, in der Kriege, Anschläge und 

die politische Situation in unserem eigenen Land (aber auch 

weltweit) uns nicht zur Ruhe kommen lassen. Und trotzdem 

feiern wir unbeschwert Karneval? Keineswegs! Wir hatten die 

Diskussion bereits zu Beginn des Angriffskrieges Russlands 

auf die Ukraine vor drei (!) Jahren mitten in der Pandemie. 

Wir haben uns damals entschieden, den Karnevalsgottes-

dienst zu feiern, was kontrovers diskutiert wurde. Als ich die 

dankbaren Blicke der verkleideten Kinder sah, dachte ich, wir 

haben richtig entschieden, denn was haben die Kinder alles in 

der Pandemie entbehren müssen, was noch heute (!) Auswir-

kungen hat. In der Tat ist es so, dass einem bei allen Nach-

richten, die uns in den Medien ereilen, oft das Lachen verge-

hen kann. Die tägliche Nachrichtensendung ist oft eine Her-

ausforderung, weiterhin an das Gute glauben zu wollen. Also, 

was bleibt an Gutem? 

Es sind für mich die Menschen, die empathisch und authen-

tisch sind und die Botschaft, die wir verkünden, leben. Es sind 

auch jene Menschen, die aufeinander schauen und anderen 

Freude schenken, die mich weiterhin an das Gute glauben 

lassen. Während ich diese Zeilen schreibe, sind es nur noch 

wenige Tage bis zur Wahl. Viele Bürgerinnen und Bürger in 

unserem gespaltenen Land sind verunsichert und denken: 

Was wird sich nach der Wahl in welche Richtung ändern?  

Viele hoffen darauf, dass die Politik in Zukunft mehr auf die 

Bedürfnisse der Schwachen in ihrer sozialen und wirtschaftli-

chen Not schaut. Und trotzdem feiern wir in diesen Zeiten der 

Herausforderungen? 

Ein Blick in die Geschichte des Kirchenliedes zeigt, dass es 

auch in schlimmen Zeiten immer wieder Bemühungen gab, 

Menschen zu ermutigen und zu erfreuen. Nach dem endlosen 

und brutalen Dreißigjährigen Krieg (1618-1648) schrieb der 

evangelische Kirchendichter Paul Gerhardt (1607-1676) Lie-

der, um die Menschen zu motivieren, wieder Freude in ihrem 

Leben zu suchen. Neben dem Sommerlied „Geh aus mein 

Herz und suche Freud“ (EG 503) aus dem Jahre 1653 ist es 

ein Danklied, dass mich immer wieder erfüllt, nicht nur wegen 

seiner freudigen Melodie: „Nun danket all und bringet Ehr“ 

(GL 403), kurz vor dem Westfälischen Frieden im Jahre 1647 

verfasst. In der dritten und vierten Strophe geht es um das 

Wiedererleben von Freude und Frieden:         

3. Er gebe uns ein fröhlich Herz, / erfrische Geist und Sinn / 

und werf all Angst, Furcht, Sorg und Schmerz / in Meeres-

tiefen.hin.                                                                                           

4. Er lasse seinen Frieden ruhn / auf unserm Volk und Land; / 

er gebe Glück zu unserm Tun / und Heil zu allem Stand.   

Abgesehen davon, dass der Text aktueller nicht sein kann in 

der heutigen Weltlage, überzeugt mich die Ermutigung Paul 

Gerhardts, inmitten einer schwierigen Situation die Hoffnung 

und die Freude nicht zu verlieren, da sie am Leben halten. 

Vielleicht ist es auch mit dem Karneval ein bisschen so…    

Herzliche Grüße  

Ihr/Euer Pastor Thomas Pulger      



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Maria Bramsiepe, 96   Herz Jesu    Katharina Klein, 89    St. Georg 

Gertrud Matheus, 98   St. Josef   

  

 

Sa 01.03. 
   

10:30  Altenheim 
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Pastor Pulger) 

   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
JG verst: Willi Kamperhoff 
verst. Else u. Hans Weierstahl  
u. Sohn Johannes  

   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor P. Jijoy) 
1. JG verst. Christine Glowatzki 

   

   

8. Sonntag im Jahreskreis 02.03. 
Sir 27, 4-7 (5-8), 1 Kor 15, 54-58, Ev: Lk 6, 39-45 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
als gestalteter Familiengottesdienst  
zu Karneval  

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
JG verst. Johannes-Peter Hohmann 
LuV d. Fam. Hepp-Löschel 
verst. Ehel. Hans u. Anneliese Hohmann 
u. verst. Söhne Ulrich u. Heinz-Theo 
verst. Ehel. Heinz u. Hede Stötzel 

   

11:30  St. Georg Familienmesse (Pastor Pulger) 
als Karnevalsmesse  

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
SWG verst. Andreas Jendreczek 
verst. Ehel. Alex u. Carola Westhoff 
verst. Fritz Vogelsang 

   

15:00  Herz Jesu Tauffeier von Felix Jacob Gromer 
   

   

Mo 03.03. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

   

Di 04.03. 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

   

 

 
Mi 05.03. Aschermittwoch 

Joel 2,12-18,2 Kor 5,20-6,2, Ev: Mt 6,1-6.16-18 

   

08:00  St. Georg Schulgottesdienst der Georgschule 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst 
   

08:20  Ev. Christuskirche 
Kupferdreh 

Schulgottesdienst der Josefschule  
für alle Klassen  

   

09:15  St. Suitbert Wortgottesdienst der KITA St. Suitbert  
   

10:30  Marienheim Hl. Messe 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

18:30  Herz Jesu Hl. Messe  
   

18:30  St. Georg Hl. Messe 
   

   

Do 06.03. 
   

08:00  Städt. Grundschu-
le Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

09:00  St. Suitbert Hl. Messe (Männergruppe) 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe (kfd) 
   

   

Herz-Jesu-Freitag 07.03. 
Kollekte: Priesterausbildung 

   

08:00  St. Georg Schulgottesdienst der Georgschule 
   

11:15  Regenbogenhaus 
- Überruhr 

Gottesdienst (hausintern) 

   

15:00  Herz Jesu ökum. Wortgottesdienst  
zum Weltgebetstag der Frauen 

   

17:00  GH St. Josef ökum. Wortgottesdienst  
zum Weltgebetstag der Frauen 

   

18:00  St. Georg ökum. Wortgottesdienst  
zum Weltgebetstag der Frauen 

   

19:00  Ev. Christuskirche 
Kupferdreh 

ökum. Andacht   
"Stille Zeit nach lauter Woche" 

   

   
 
 
 
 
 
 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

 

Sa 08.03. 
   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe 
   

15:00  St. Mariä Geburt Tauffeier von Zoe Engelhardt  
   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor P. Jijoy) 
SWG verst. Ursula Haisken 

   

   

1. Fastensonntag 09.03. 
Dtn 26,4-10, Röm 10,8-13, Ev: Lk 4,1-13 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 
verst. Ehel. Anton u. Anna Krzizek 
verst. Ehel. Alice u. Walter Krajzok u. 
Sohn Erich 

   

10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
JG verst. Thomas Engels 
verst. d. Fam. Dirkes u. Sonnenschein 
verst. Heinz Dirkes 

   
 
 
 
 
 

 

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
SWG verst. Ursula Groß 
SWG verst. Theodor Wennersheide 
1. JG verst. Stephan Farwick 
verst. Paul Zimmermann 
verst. Kurt Farwick 
verst. Christian Farwick 
verst. Therese u. Josef Theisen 
verst. Katharina u. Theo Wennersheide 
verst. Maria Servos 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
JG verst. Manfred Agatz 
verst. Ehel. Mathilde u. Franz Agatz 
verst. Ehel. Wilhelmine u. Karlheinz  
Hafermaas 
verst. Johann Barg 
LuV d. Fam. Soddemann 
LuV d. Fam. Thoennissen 
verst. Hildegard Bartke 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 

 
 

 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   
 

Sa 01.03.  

So 02.03. Der nächste Verkauf von fair gehandelten 

Lebensmitteln findet nach den Wochenend-

gottesdiensten in Dilldorf und Byfang statt. 

   

Mi 05.03.  

 15:00-
17:00 

Das Café Ü lädt wieder ins Gemeindeheim von 

St. Suitbert an der Klapperstraße ein.  

Im Café Ü können sich Menschen jeden Alters 

an jedem ersten Mittwoch treffen und bei net-

ten Gesprächen vom Alltag abschalten. …. 

Am Aschermittwoch ist alles vorbei…Aber nicht 

mit uns…. Wir starten mit euch in die Fasten-

zeit! 

Darum laden wir euch herzlich zum gemütli-

chen Beisammensein mit entsprechender Ver-

pflegung ein. Wir freuen uns auf euch! 

   

Do 06.03.  

 18:00 Misereor Fastenaktion 2025 –  

„Auf die Würde. Fertig. Los  

Der Eine-Welt-Kreis der Pfarrei gemeinsam mit 

der Abteilung Weltkirche des Bistums Essen 

lädt ganz herzlich ins Gemeindeheim Herz-

Jesu Burgaltendorf zu einer Projektpräsenta-

tion des diesjährigen Misereor Fastenprojektes 

ein. Im Anschluss an die Präsentation besteht 

die Gelegenheit zum direkten Austausch mit 

einem Gast aus Sri Lanka.  

   

 

19:00 Herzliche Einladung zum Ökumenischen 

Gebet mit Gesängen aus Taizé in der  

Stephanuskirche Langenberger Str. 434,  

Essen – Überruhr. 

   

 

 



Herzlich willkommen 
 

   

Di 04.03. Redaktionsschluss für die am 14.03. erscheinende Ausgabe 12 

WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de 
  Redaktionelle Änderungen und Kürzungen behalten wir uns vor. 

Herausgeber: Katholisches Pfarramt St. Josef, Essen Ruhrhalbinsel 
www.st-josef-ruhrhalbinsel.de 

   

Fr 07.03.  

  Ökumenische Gottesdienste zum 

Weltgebetstag für Frauen 

 

 15:00 In Burgaltendorf  

Die Frauen der kfd Herz Jesu und der Jesus-

lebt Kirche laden zum Weltgebetstag ein. 

„Wunderbar geschaffen“ lautet das Thema des 

Weltgebetstages, dessen Liturgie die Frauen 

von den Cookinseln gestaltet haben. Der öku-

menische Gottesdienst findet in der Herz Jesu 

Kirche statt. Anschließend gibt es Kaffee, Ku-

chen und Landestypisches im Gemeindeheim. 

   

 15:30 In Kupferdreh  

Der ökumenische Vorbereitungskreis Kupfer-

dreh lädt Sie herzlich zum Weltgebetstag in 

das Gemeindeheim Kupferdreh, Heidberg-

weg 18 b ein. Wir beginnen mit Kaffetrinken 

und einer Länderinformation. 

Um 17:00 findet ein Gottesdienst mit dem 

Contrapunkt-Chor statt. 

In diesem Jahr haben Frauen von den Cookin-

seln, einer Inselgruppe im Südpazifik, die Got-

tesdienstordnung vorbereitet. Unter dem Leit-

motiv „Wunderbar geschaffen“ laden sie uns 

ein, die Wunder der Schöpfung zu sehen, 

ihnen nachzuspüren und die Freude darüber  

zu teilen.  

   

 18:00 In Heisingen 

Kia orana – so begrüßen uns die Frauen auf 

den Cook-Inseln, einer Inselgruppe im Südpa-

zifik. Mit dem Psalmwort „Wunderbar geschaf-

fen“ stellen sie in dem Gottesdienst ihr Leben 

und ihre positive Sichtweise vor. Wir laden 

herzlich ein, diesen Gottesdienst mitzufeiern. 

Anschließend findet im Gemeindezentrum eine 

Begegnung statt. 

   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Süß statt bitter – Orangen aus Süditalien 

Die Erntesaison in Süditalien neigt sich dem Ende zu, wir 

erwarten eine letzte Lieferung Orangen „ohne Gift und Skla-

verei“ in der 11. Kalenderwoche und möchten auch hier wie-

der die Kleinbauern und deren Erntehelfer in Kalabrien  

unterstützen. 

Die Orangen werden in unserer Pfarrei am 15. / 16.03. 

nach den Messen in Dilldorf, Byfang und Überruhr zum Kauf 

angeboten, in Heisingen findet aus terminlichen Gründen 

diesmal kein Verkauf statt, für Burgaltendorf können die 

Orangen ab sofort in der Kontaktstelle (Tel. 57 26 40) bestellt 

werden, eine Abholung erfolgt dort dann nach Absprache, da 

in Herz-Jesu an dem Wochenende die Firmung stattfindet. 

Schon jetzt ein ganz herzliches DANKESCHÖN, dass Sie die 

Aktion auch in dieser Saison wieder so erfolgreich mitgetra-

gen haben und so den Erntehelfern ein menschenwürdiges 

Leben und Arbeiten ermöglichen. 

 

 

 


